
 Wenn du mal Hilfe brauchst…                     
                                                                                                                                                       

Du hast Angst oder kennst jemanden, der sich nicht traut und Hilfe braucht? 

Du möchtest mit jemandem sprechen? 

Du kannst nicht mehr, weil jemand etwas tut, was dich verletzt? Beleidigen, Auslachen, Hauen, Treten, dich 
anfasst ohne Erlaubnis? Ständig etwas ausleiht und nicht zurückgibt, 

Geld von dir verlangt.  Du sollst andere Dinge tun, die du nicht möchtest? 

Du bist in der Pause alleine? Du suchst Freundinnen und Freunde? 

Wir hören dir zu. Wir sind da. Wir suchen zusammen nach einer Lösung, ganz vertraulich.  

 

Hier bekommst du in der Schule Unterstützung: 
- bei den Klassenleitungen und Fachlehrer/innen und … 
 

- Schulsozialarbeit:  

Jg. 5/6:  

Frau Kania Raum: A221 / E-Mail: mareike.kania@gso.schule-ob.de 

Frau Jaschik Raum: A105 / E-Mail: anne.jaschik@gso.schule-ob.de 

Jg. 7/8:  

Frau Kamp Raum: C103 / E-Mail: tanja.kamp@gso.schule-ob.de 

Frau Hyseni Raum: C104 / E-Mail: shyhrete.hyseni@gso.schule-ob.de 

Jg. 9/10:  

Frau Boland Raum B412 / E-Mail: isabel-madeleine.boland@gso.schule-ob.de 

Herr Bilgin Raum B412 /E-Mail: serhat.bilgin@gso.schule-ob.de 

- Ansprechpartner/innen in Sek.II:  

Frau Skodacek, Frau Mailänder und Herr Lehmanski in Raum: B312 oder per E-Mail (Iserve-E-Mail-

Adressen) 

Weitere Ansprechpartner/innen oder Anlaufstellen: 

- Beratungsbüros der jeweiligen Abteilung, täglich von 7.30 -7.55 Uhr oder in der großen (Hof)-Pause 

- Herr Wirth bei der Pendelaufsicht, in der Hofpause auf dem A-Hof  

E-Mail: stefan.wirth@gso.schule-ob.de 

- Pendelaufsichten im Gebäude den ganzen Tag 

- Schülervertretung, kurz „SV“, montags in der Mittagspause im SV-Raum neben der Spielzone 

- Betreuungspersonen in der Spielzone, im TOR (Time-Out-Raum) oder im Sekretariat 

- Sprich eine erwachsene Person an. Diese leitet deinen Namen auf Wunsch weiter an die 

Schulsozialarbeit! 

 Trau dich! Sprich mit uns!  
 
Die Nummer gegen Kummer kannst du ebenfalls kostenlos anrufen.  
Wähle auf deinem Handy die Nummer 116 111. 
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